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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Общие положения.  

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая программа «Системная семейная психология и семейное 

консультирование» (далее – Программа) разработана в целях осуществления 

единой государственной политики в области реализация дополнительных 

общеобразовательных программ - дополнительных общеразвивающих программ. 

Семья является важнейшим фактором в жизни человека. Именно в семье 

человек рождается на свет, познает впервые окружающий мир, получает 

огромное количество разнообразных впечатлений и эмоций, учится быть 

человеком.  

Семейное неблагополучие сказывается на качестве жизни человека, 

привносит состояния напряжения и неудовлетворения, дискомфорта и тревоги. 

Естественно, человек пытается всеми силами исправить ситуацию, но не знает 

законов функционирования семейной системы, не может контролировать свои 

бессознательные импульсы, находится под воздействием отрицательных эмоций 

и дефицита психологических ресурсов, поэтому самостоятельно разрешить 

семейные проблемы оказывается не в состоянии. В такой период перед семьей 

встает необходимость обращения за помощью к психологу-консультанту.  

Психологическая работа с семьей является сложной и многогранной, так как 

она предполагает охват нескольких клиентов, с каждым из которых нужно 

выстроить взаимодействие. При этом каждый из них отстаивает свою позицию, 

видит свой «идеальный» результат, противостоит другим или замыкается в себе. 

Оказание эффективной психологической помощи семье требует глубокой 

теоретической и практической подготовки. 

 

1.2 Цель программы: 

Помочь овладеть арсеналом диагностических и коррекционных методик, 

при помощи которых можно выявить проблемы и сложности в паре. 



Сформировать способность оптимизировать процессы прохождения кризисных 

этапов в отношениях.  Активизировать навыки создания благоприятного климата 

в паре. Расширить сферу знаний в области межличностных отношениях. 

 

1.3 Задачи программы: 

● Интеграция теоретических и практических знаний для работы с парами; 

● Обучение слушателей теоретическим основам используемых методов; 

● Анализ особенностей психологии пар как в контексте подхода к семье, так 

и в целостной системе; 

● Раскрытие системных механизмов и методов, используемых в работе с 

семьей; 

● Обучение методам и приемам применения отдельных методик в работе с 

семьей.  

 Освоение принципов психологической коррекции взаимоотношений в 

семье, практических методов, техник и приемов семейного консультирования.  

 

1.4 Планируемые результаты обучения 

В результате освоения Программы студенты должны получить 

представление о современных подходах к семейному консультированию;  

Знать:  

 Теоретические положения семейного психологического консультирования, 

направления консультативной помощи семье; 

   Принципы и методы оказания психологической помощи семье;  

 Историю и современное состояние теории и практики классической и 

современной системной семейной терапии. 

Уметь:  

• Демонстрировать знание правовых и этических норм в деятельности 

семейного психолога; 

• Осознавать и учитывать социально-культурный аспект в семейном 

консультировании; 



• Распознавать ситуации необходимости получения дополнительной 

информации, обучения, обретения недостающих практических навыков. 

Приобрести навыки: 

 Диагностики ведущих проблем и характеристик семейной системы, 

анализа проблем конкретной семьи и оценки возможностей применения техник и 

приемов семейного консультирования; 

 Системного мышления в подходе к проблеме в семье; 

 Реализовывать базовые механизмы работы с семьей в ситуации 

первичного приема и последующей работе с ней. 

 

1.5 Категория слушателей: Программа рассчитана на лица старше 18 лет, без 

предъявления требований к уровню образования. 

 

1.6 Форма организации занятий – очная, очно-заочная (без отрыва от 

основной работы). 

 

1.7 Трудоемкость обучения: 68 часа в течение 4-х недель. 

 

1.8 Формы занятий: лекции, практические занятия, мастер-классы, 

открытые учебные занятия, круглые столы; семинары, индивидуальные и 

групповые консультации. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



2. Содержание программы 

 

2.1 Учебно-тематический план образовательной программы  

“Системная семейная психология и семейное консультирование” 

№ Наименования тем Всего, час В том числе с 

Лекции Практич. 
занятия 

1  Модуль 1. Взгляд на семью 
как систему. Психология 

семейных отношений  

18 12 6 - 

1.1 Системный взгляд на семью  4 2 2 - 

1.2 Типы семейных отношений 4 2 2 - 

1.3 Парадокс выбора партнера. 
Теория привязанности 

10 8 2 - 

2 Модуль 2. Психология 
семейных отношений.  

18 10 8 - 

2.1 Этапы развития семейной 
системы 

4 2 2 - 

2.2 Кризисы семейных 
отношений 

4 2 2 - 

2.3 Переосмысление брака. 
Феномен измен и стратегия 
работы с фактом измены 

4 2 2 - 

2.4 В поисках хорошей формы. 
Семейная терапия и 
консультирование пар 

6 4 2 - 

3 Модуль 3. 
Психотерапевтические 

подходы и практические 
инструменты в работе с 

семьей 

12 6 6 - 

3.1 Эмоционально –
фокусированная терапия в 
работе с семьей 

4 2 2 - 



3.2 Гештальт - терапия. 
Практические инструменты 
в работе с парами.   

4 2 2 - 

3.3 Психоаналитическая 
(психодинамическая) 
семейная психотерапия   

4 2 2 - 

4 Модуль 4. Модели 
гармоничной семьи 

18 12 6 - 

4.1 Формирование  духовно - 
нравственных ценностей 
семьи как основа 
благополучия  

4 2 2 - 

4.2  Причины изменений в 
системе ценностей  пары. 
Как избежать конфликта   

4 2 2 - 

4.3 “Чужие дети”. Особенности 
адаптации пары при 
появлении в семье 
приемных детей и детей от 
других браков  

10 8 2 - 

 Итоговая аттестация 2  2 Написание 
реферативной 

работы 

 ВСЕГО 68 40 28  

 

 

 

 

 

 



 2.2 Календарный учебный график

Порядкова
я неделя 
освоения 

программы 

Продолжит
ельность 
учебного 
периода  

(в ак.ч) 

Продолжит
ельность 
учебного 
периода  

(в неделях) 

Академиче
ская 

нагрузка на 
одну 

неделю (в 
ак.ч) 

Количество 
учебных 
дней в 
неделе 

Кол-во 
ак.ч. в 
один 

учебный 
день 

1 4  1 16       4 дня 

 

 4 

2 4  1 16       4 дня 

 

 4 

3 4  1 16       4 дня 

 

 4 

4 4 1 20 5 дня 4 



 

2.3 Рабочие программы учебных модулей  

2.3.1 Рабочая программа Модуль 1. «Взгляд на семью как систему. 
Психология семейных отношений» 

Учебно-тематический план модуля.  

№ Наименования тем Всего, час В том числе Форма 
контроля 

Лекции Практич. 
занятия 

1  Модуль 1. Взгляд на семью 
как систему. Психология 

семейных отношений  
 

18 12 6 - 

1.1 Системный взгляд на семью   4 2 2 - 

1.2 Типы семейных отношений 4 2 2 - 

1.3 Парадокс выбора партнера. 
Теория привязанности 

10 8 2 - 

Раздел 1.  Системный взгляд на семью. 

Общая характеристика семьи как системы. Виды консультативной 

психологической помощи семье. Элементы семейной системы (члены семьи). 

Набор факторов, влияющих на семейную систему. Жизненный цикл семьи. 

Содержание основных параметров функционирования семьи. 

Раздел 2. Типы семейных отношений. 

Развитие системного подхода в семейном консультировании. 

Происхождение теории семейных систем. Классификация типов семьи и их 

характеристика. Неспецифические функции семьи. Эмоциональная поддержка и 

социальный контроль. Типы семей и семейных отношений.  

 



 

Раздел 3. Парадокс выбора партнера. Теория привязанности. 

Человек перед выбором в современном мире: проблемы, возможности, 

решения. Дискурс выбора человека в современном гуманитарном знании: 

Философия выбора. Координаты выбора человека: культура, история. 

Постмодерный социум: «каждый выбирает». Личный выбор: судьба человека в 

историческом времени. Основные положения теории привязанности. Фазы 

привязанности. Типы привязанности.  

2.3.2 Рабочая программа Модуль 2. «Психология семейных отношений». 

Учебно-тематический план модуля.  

№ Наименования тем Всего, час В том числе Форма 
контроля 

Лекции Практич. 
занятия 

2 Модуль 2. Психология 
семейных отношений.  

18 10 8 - 

2.1 Этапы развития семейной 
системы 

4 2 2 - 

2.2 Кризисы семейных 
отношений 

4 2 2 - 

2.3 Переосмысление брака. 
Феномен измен и стратегия 
работы с фактом измены 

4 2 2 - 

2.4 В поисках хорошей формы. 
Семейная терапия и 
консультирование пар 
 

6 4 2 - 

Раздел 1.  Этапы развития семейной системы. 

Семья как социальный институт. Жизненный цикл семье. Классификация 

семей по уровню сплоченности. Принятие и освоение супружеских ролей.  

Социологический и психологический подходы к периодизации. Критические 

периоды в семейной жизни: нормативные и ненормативные кризисы. 



Раздел 2. Кризисы семейных отношений  

Понятие семейного кризиса и его проявления. Характерные особенности 

кризисов в семейных отношениях по годам. Способы решения семейных 

кризисов по годам совместной жизни. Признаки наступления кризиса. Скрытые 

причины конфликта. Формы подхода к решению кризисных ситуаций. 

Проявление семейного кризиса на микросистемном уровне.   

Раздел 3. Переосмысление брака. Феномен измен и стратегия работы с 

фактом измены. 

Ситуация супружеской измены в практике психологического 

консультирования. Рефлексивный анализ проблемы психологии измены. 

Половая дифференциация отношения к измене. Измена как признак 

супружеских дисгармоний. Социальные представления об измене у мужчин и 

женщин, состоящих и не состоящих в браке.  Когнитивный (когнитивно-

мотивационный), эмоциональный и личностный компоненты структуры анализа 

измены. Восстановление отношений после измены. 

Раздел 4. В поисках хорошей формы. Семейная терапия и 

консультирование пар. 

Феминисткий подход к юнгианской терапии семейных пар. Рациональное 

раскрытие проблемы и объективная эмпатия. Выбор партнера в качестве 

котерапевта. Основные пути направления терапевтического взаимодействия. 

Расширение круга понятий для придания смысла происходящему. Оценка сферы 

межличностного взаимодействия. Терапевтический контракт: стратеги и методы.  

2.3.3 Рабочая программа Модуль 3. «Психотерапевтические подходы и 
практические инструменты в работе с семьей». 

Учебно-тематический план модуля.  

№ Наименования тем Всего, час В том числе Форма 
контроля 

Лекции Практич. 
занятия 



3 Модуль 3. 
Психотерапевтические 

подходы и практические 
инструменты в работе с 

семьей 

12 6 6 - 

3.1 Эмоционально –
фокусированная терапия в 
работе с семьей 

4 2 2 - 

3.2 
Гештальт - терапия. 
Практические инструменты 
в работе с парами.   

4 2 2 - 

3.3 Психоаналитическая 
(психодинамическая) 
семейная психотерапия  
  

4 2 2 - 

 

Раздел 1.  Эмоционально –фокусированная терапия в работе с семьей 

Теоретические положения эмоционально-фокусированного подхода. Базовые 

инструменты эмоционально-фокусированной терапии в работе с парами и 

семьей. Инструменты решения конфликтов, непонимания, измен, сложностей в 

отношениях детей и родителей. Идентификация негативного цикла 

взаимодействия. Системная семейная терапия: семья — единый организм.  

Раздел 2. Гештальт - терапия. Практические инструменты в работе с 

парами. 

Описание индикаторов безопасного функционирования в отношениях пары. 

Специфическая позиция терапевта в терапии пары. Терапия пары как особая 

«ситуация». Агрессивная функция и насилие в паре. Практика и синтез. 

Групповая гештальт-терапия: Основные понятия и методы. Анализ вербального 

содержания. Интимность, идентичность и стыд в терапии пары.  

Раздел 3. Психоаналитическая (психодинамическая) семейная психотерапия  

Теоретическое обоснование психоаналитической (психодинамической) 

семейной психотерапии. Интерперсональные отношения как причины семейных 

конфликтов. Цели психоаналитической семейной психотерапии. Концепция 



психодинамики брака. Определение фокального конфликта и способы его 

разрешения.   

2.3.4 Рабочая программа Модуль 4. «Модели гармоничной семьи». 

Учебно-тематический план модуля.  

№ Наименования тем Всего, час В том числе Форма 
контроля 

Лекции Практич. 
занятия 

4 Модуль 4. Модели 
гармоничной семьи 

18 12 6 - 

4.1 Формирование  духовно - 
нравственных ценностей 
семьи как основа 
благополучия  

4 2 2 - 

4.2 
 Причины изменений в 
системе ценностей пары. 
Как избежать конфликта   

4 2 2 - 

4.3 “Чужие дети”. Особенности 
адаптации пары при 
появлении в семье 
приемных детей и детей от 
других браков  

10 8 2 - 

 

Раздел 1.  Формирование духовно - нравственных ценностей семьи как 

основа благополучия 

Анализ литературы по проблеме формирования духовно-нравственных 

семейных ценностей. Особенности формирования духовно-нравственных 

семейных ценностей у детей младшего школьного возраста. Возможности 

внеурочной деятельности в формировании духовно-нравственных семейных 

ценностей у детей младшего школьного возраста. Диагностическое исследование 

исходного уровня сформированности духовно-нравственных семейных 

ценностей у семей. Обеспечение системного подхода к созданию условий для 



становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, 

инициативного, компетентного человека в современном социуме.  

Раздел 2. Причины изменений в системе ценностей пары. Как избежать 

конфликта   

Трансформации моделей демографического поведения Причины 

возникновения семейных конфликтов. Эмоциональные причины возникновения 

распространенных семейных конфликтов. Психология зачинщика конфликта и 

истоки данного феномена в социологии. Диагностика и классификация 

семейных столкновений: типы и виды конфликтов в семье.   

 

Раздел 3“Чужие дети”. Особенности адаптации пары при появлении в 

семье приемных детей и детей от других браков 

Особенности адаптации приемной семьи. Этапы адаптация ребенка в новых 
условиях: Особенности поведения. Трудности адаптации приёмных детей в 
школе. Психологическая совместимость всех членов новой семьи. Основные 
проблемы родителей приемных семей. «Тайна усыновления» Её реальные и 
мнимые преимущества и сложности; Способы, как сказать ребёнку, что он 
приёмный. 

 

 

 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Организационно- педагогические условия реализации программы. 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 
реализацию образовательного процесса:  



Базовое 
образование  

Профессиональная 
деятельность 

Наличие ученой 
степени 

Дополнительные 
профессиональные 

программы 
1 2 3 4 

Высшее 
профессиональное 

образование 

Опыт работы в 
области 
профессиональной 
деятельности, 
соответствующий 
направленности ДОП 
не менее 3-х лет 

Не требуется 

Психолог в 
социальной сфере  

( при наличии) 

  
 

3.2. Материально-технические условия реализации программы. 
 

Наименование 
специализированн

ых аудиторий, 
кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий 
Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория 

Лекции, 
практические 

занятия, 
мастер- 
классы, 

тренинги 
 

Экран, проектор, компьютер, флипчарт,  
столы -5 шт., стулья - 9 шт. для преподавателя 
и обучающихся  
 

 

    3.3. Учебно-методическое обеспечение программы. 
Основная литература: 

1. Варга А.Я.Системная семейная психотерапия. В сб. Основные 

направления современной психотерапии. М.»Когито-Центр».2010. 

2. Варга А.Я. Системная семейная психотерапия. Спб. «Речь», 2011. 

3. Сельвини Палаццоли М.,.Босколо Л, Чеккин Д., Пратта Д.. 



Парадокс и контрпарадокс. М. «Когито-Центр», 2012. 

4. Черников А.В. Системная семейная терапия. Интегративная модель 

диагностики. М. «Класс». 2011. 

5. П. Вацлавик, Д. Бивин, Д. Джексон «Психология межличностных 

коммуникаций», С-Пб, 2010 

6. К.Витакер, В.Бамберри «Танцы с семьёй», М., 2017 

7. Р.Саймон «Один к одному», М.,2016 

8. Р. Скиннер, Д.Клииз «Семья и как в ней уцелеть»,М.,2015 

9. М. Николс, Р. Шварц «Семейная терапия. Концепции и методы», М., 2014. 

10. Дж. Браун, Д. Кристенсен «Теория и практика семейной 

психотерапии», СПб., 2011. 

11. Ш. Лойшен, «Психологический тренинг умений. Школа В. Сатир», С-Пб., 2011 

12. Х. С. Каплан, «Сексуальная терапия», М., 2014 

13. К.Маданес «Стратегическая семейная терапия», М., 2019 

14. К.Маданес, К.Маданес «Тайное значение денег», М., 2018 

15. С.Минухин, Ч.Фишман «Техники семейной терапии», М., 2018 

16. П.Пэпп «Семейная терапия и её парадоксы», М., 2018 

17. Г.Фигдор «Дети разведённых родителей: между травмой и надеждой», М., 2015 

18. Р.Шерман, Н.Фредман «Структурированные техники семейной и 

супружеской терапии», М., 2017 

19. Б. и Дж. Уайнхолд «Освобождение от созависимости», М., «Класс», 2012 

20. Дж. Хейли, М.Эриксон «Стратегии семейной терапии», М., 

«Институт общегуманиитарных исследований», 2010 

21. В.Сатир «Психотерапия семьи», С.-Пб., «Речь», 2016 

22. Г.Фигдор «Беды развода и пути их преодоления», М., «Психолого-

социальный институт», 2016 

23. О.Нейпир К.Витакер «Семья в кризисе. Опыт терапии 

одной семьи, преобразовавший всю ее жизнь», М., «Когито»,2015 

24. Бернес Б.Грюнвальд Гарольд В.Макаби «Консультирование семьи», М., 

«Когито», 2014 

25. Карл Витакер «За пределами психики. Терапевтическое путешествие», 

М., «Класс», 2019 

26. «Психотерапия семейных отношений» составитель Д.Райгородский, М., 

«БахраХ- М», 2014 

27. Милтон Эриксон «Стратегия психотерапии», С-Пб., «Речь», 2012 

28. Джеральд Р.Уикс, Лучиано Л’Абат «Психотехника парадокса. 



Практическое руководство по использованию парадоксов в психотерапии», М., 

«Маркетинг», 2012 

29. Боулби Дж. «Создание и разрушение эмоциональных связей». Из-во 

«Академический проект», 2016 г. 
 
30. Боулби Дж. «Привязанность». Из-во «Гадарики», 2013 г. 
 
31. Джонсон С. «Практика эмоционально-фокусированной супружеской 

терапии», Научный Мир, Москва, 2013 г. 

32. Джонсон С., с авторами, «Как стать эмоционально-фокусированным 

терапевтом», Научный Мир, Москва, 2013 г. 

33. Р. Бэндлер, Дж. Гриндер, В. Сатир, «Семейная терапия», Воронеж, 2013 

34. Г.Навайтис «Семья в психологическом консультировании», М.,2019 

35. «Теория семейных систем Мюррея Боуэна. Основные понятия, 

методы и клиническая практика» под ред. К.Бейкер, А.Варги, М., «Когито-

Центр», 2015 

36. «Системная семейная терапия. Классика и современность», М., «Класс», 2015 

37. Дж.Браун, Д.Кристенсен «Теория и практика семейной психотерапии», С-Пб., 

«Питер», 2011 

38. М. Николас, Р. Шварц «Семейная терапия. Концепции и методы» М. «Эксмо», 
2014 

39. «Психотерапия семейных отношений» составитель Д.Райгородский, М., 

«БахраХ- М», 2014 

 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Анастази А. Психологическое тестирование: в 2 т., том 1, гл. 9, 10. М.: 

Педагогика. 1982. 

2. Выготский Л.С. Собрание сочинений, том 5. М.: Педагогика. 1982-1984. 

3. Ковалев В. Психиатрия детского возраста, гл. 1, 7. М.: Медицина. 1985. 

4. Лангмейер Й., Матейчек З. Психическая депривация у детей. Прага: 

Авиценум, 1985. 

5. Лебединский В.В. Нарушения психического развития у детей. М.: МГУ, 1985. 

6. Лебединский В.В., Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. 



Эмоциональные нарушения у детей. М.: МГУ, 2010. 

7. Личко А.Е. Подростковая психиатрия. Л.: Медицина, 1985. 

8. Сухарева Г.Е. Лекции по психиатрии детского возраста: в 3 т. М.: 

Медгиз, т.1 – 1955, 459 с., т.2 – 1959, 407 с., т.3 – 1963, 335 с. 

 

4.  ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Итоговый контроль: написание реферативной работы по тематике программы.  

Критерии оценки реферативной работы: 

«Отлично» – оцениваются рефераты, содержание которых основано на 

глубоком и всестороннем знании темы, изученной литературы, изложено 

логично, аргументировано и в полном объеме. Основные понятия, выводы и 

обобщения сформулированы убедительно и доказательно. 

«Хорошо»– оцениваются рефераты, основанные на твердом знании 

исследуемой темы. Возможны недостатки в систематизации или в обобщении 

материала, неточности в выводах. Студент твердо знает основные категории, 

умело применяет их для изложения материала. 

«Удовлетворительно» – оцениваются рефераты, которые базируются на 

знании основ предмета, но имеются значительные пробелы в изложении 

материала, затруднения в его изложении и систематизации, выводы слабо 

аргументированы, в содержании допущены теоретические ошибки. 

«Неудовлетворительно» – оцениваются рефераты, в которых обнаружено 

неверное изложение основных вопросов темы, обобщений и выводов нет. Текст 

реферата целиком или в значительной части дословно переписан из 

первоисточника без ссылок на него. 

По окончании обучения при условии выполнения реферативной работы 

(Оценка «Отлично», «Хорошо», «Удовлетворительно») слушатели получат 

свидетельство об освоении программы.  

 

Темы для написания реферата: 



1. Теоретические основы системной семейной психотерапии. 

2. История возникновения системной семейной психотерапии. 

3. Причины возникновения семейной психотерапии и 

принципиальная новизна данного направления. 

4. Два фундаментальных взгляда на мир 

(механистический, причинно- следственный и 

системный, целостный). 

5. Семья как система коммуникаций. 

6. Основные понятия теории систем и теории коммуникаций. 

7. Использование понятий общей теории систем в 

описании семейных дисфункций. 

8. Основные характеристики ситуации двойного послания и его 

последствия для членов семьи. 

9. Основные психотерапевтические модели, применяемые в семейной 

терапии. 

10. Классики семейной психотерапии и их вклад в ее развитие 

системной семейной психотерапии. 

11. Структурный подход в системной семейной психотерапии. 

12. Сбалансированные и несбалансированные типы семейных 

структур в модели Олсона. 

13. Школа Вирджинии Сатир. 

14. Параметры семейной системы 

15. Миланская школа системной семейной психотерапии. 

16. Использование парадокса в психотерапии. 

17. Методологические принципы работы с семьёй. 

18. Стратегическая школа семейной психотерапии. 

19. Системная семейная терапия Мюррея Боуэна. 

20. Примеры циркулярных последовательностей, 

обслуживающих проблемный семейный треугольник. 

21. Семейная история. Механизмы передачи паттернов 

поведения и взаимоотношений в следующие 



поколения. 

22. Изменение функций симптоматического поведения в 

зависимости от выбора единицы анализа (индивид, диада или 

триада). 

23. Способы диагностики семьи по М.Боуэну. 

24. Общие принципы конструктивизма. 

25. Структурализм, постструктурализм и нон-структурализм в психотерапии. 

26. Классические и постклассические системные подходы. 

27. Нарративная психотерапия 

28. BFST. 

29. Эмоционально-фокусированная супружеская терапия. Основные 

положения. Позиция терапевта. Основные техники. 

30. Этические нормы в работе супружеского терапевта. 

Конфиденциальность. Контакты и границы в психологическом 

консультировании. 

 
 
 
 

 


